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Perfil de saude materna, neonatal e infantil

Contexto do pais
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Maternal Mortality

Nutrition

Pre-pr..

Birth

Pregnancy

Postnatal

ao Tome e Pringif

Total de mortes maternas

Risco de morte materna ao longo da vida (1 em
N)

Taxa de nados-mortos

Taxa de mortalidade materna

Anemia nas mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos (%)

Mulheres em idade reprodutiva, baixa estatura
(%)

Mulheres (20+ anos) com peso a menos (IMC
&lt;18,5) (%)

Ferro e acido fdlico para mulheres gravidas (%)

Prevaléncia de baixo peso a nascenca (%)

Procura de planeamento familiar satisfeita com
métodos modernos (casados/unido de facto) (%)

Parteira qualificada (%)

Taxa de cesariana (%)

Partos institucionais (total) (%)

Cuidados pré-natais (quatro ou mais consultas)
(%)

Tratamento preventivo intermitente para o
paludismo durante a gravidez 3+ (%)

Protegdo contra o tétano neonatal

Cuidados pés-natais para as maes (%)

Cuidados pés-natais para recém-nascidos (%)

Diversidade alimentar minima (6-23 meses) (%)

Bebé com peso a nascenga (%)

Inicio precoce do aleitamento materno

Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)
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2020

2020
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2020

2019
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2019

2019

2019
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2019

2014
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Pais

©

169

146

44

58

97

95

84

99

84

92

32

93

36

63

Perfil de saude materna, neonatal e infantil

Regido
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Progressos para atingir os objectivos de cobertura do RBEE

Quatro ou mais contactos de cuidados pré-natais

Percentagem de mulheres gravidas com pelo
menos quatro contactos de cuidados pré-natais

Percentagem de mulheres gravidas com pelo
menos quatro contactos de cuidados pré-natais po..
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Assistente qualificada no parto
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assistente qualificado no Gltimo parto

Percentagem de mulheres com assistente
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Cuidados pés-natais para mulheres
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Lista definida do equipamento essencial necessario para um EmOC completo

Estratégia nacional/plano de aplicagdo para a expansao

MS

Rubrica orgamental especifica nos planos nacionais (e, se for caso disso, nos planos
subnacionais)

Definiu o nimero minimo de parteiras que devem fazer parte do pessoal de uma
unidade de saide EmOC para prestar cuidados 24 horas por dia, 7 dias por semana

Projectos e plantas normalizados para as instalagdes basicas de saide EmOC

Capacidade do pais para fornecer dados anuais sobre o desempenho das fun¢ées de
sinalizacdo de COE para medir a disponibilidade de COE

Acesso a cuidados obstétricos de emergéncia

Lista definida do equipamento essencial necessario para os cuidados a recém-nascidos
pequenos e doentes de nivel 2

Estratégia nacional/plano de aplicagdo para o aumento da escala

Rubrica or¢gamental especifica nos planos nacionais (e, se for caso disso, nos planos
subnacionais)

Defini¢cdo das normas de recursos humanos para os cuidados a recém-nascidos de nivel
2

Projectos e plantas normalizados para fornecer um pacote de servigos de nivel 2

O pais dispde de um sistema de dados para registar as admissoes, os resultados e a
qualidade dos cuidados prestados aos recém-nascidos de nivel 2?

Politica de fornecimento de transporte gratuito de recém-nascidos pequenos e doentes
(fornecido pelo governo ou vale de transporte)

Mecanismo de coordenagdo que liga a melhoria dos cuidados aos recém-nascidos de

Previsdo na politica/orientagdes para o envolvimento das familias nos cuidados aos
bebés

Sistema de acompanhamento dos bebés apds a alta para melhorar a sobrevivéncia, o
crescimento e o desenvolvimento

Reforgar os cuidados aos recém-nascidos pequenos e doentes

Perfil de saude materna, neonatal e infantil

Cartografia das instalagdes de COEM mostrando a distribuicdo geografica de 2021 com o

nivel 2 a melhoria dos servicos de maternidade para prevenir as principais doengas que ..

Mulheres que tomam as suas proéprias decisdes
informadas (%)

ves @
Yes .
Yes .
v @
v @ NO DATA
o @
o @
Yes .
Yes .
v @
Mulheres que tomam as suas proéprias decisdes informadas (%)
o @
Utilizagdo de contraceptivos
no @ A ) A
Cuidados de satde reprodutiva
Yes . Relagdes sexuais
N . Acesso de homens e mulheres com 15 anos ou mais a cuidados
° de saude sexual e reprodutiva, informacéo e educagao (%)
Yes . Cuidados de maternidade
Contraceptivos e planeamento familiar
o @
Educacdo sexual
Yes '

VIH e HPV

Every Newborn Action Plan (ENAP) e Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022. Com

base na autoavaliagdo do pais.

Estratégia nacional de acreditacdo e contratacdo do sector privado para a saude

materna e infantil No
Normas nacionais de qualidade dos cuidados de satde para a salide materna e Yes
infantil

Normas nacionais de qualidade dos cuidados prestados aos recém-nascidos No
pequenos e doentes

Conjunto acordado de indicadores de qualidade dos cuidados de satude Yes
Sistema de vigilancia de ébitos maternos e perinatais em vigor para os 6bitos Yes
maternos

Sistema de vigilancia dos 6bitos maternos e perinatais em vigor para os ébitos No
neonatais

Sistema de vigilancia dos ébitos maternos e perinatais em vigor para os No
nados-mortos

O plano nacional de qualidade dos cuidados incluiu a participagdo da comunidade No
nos SMN para a defini¢do de prioridades e o planeamento

O plano nacional de qualidade dos cuidados de saude incluiu a participacdo da No

comunidade na saide mental para efeitos de controlo e avaliagdo

Every Newborn Action Plan (ENAP) e Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking
Tool. 2022. Com base na autoavaliagdo do pais.
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Divisdo de Estatistica das Nagdes Unidas (UNSD). Base de dados de indicadores dos Objectivos de Desen..

. Estratégia/plano nacional de recursos humanos para a saide materna e infantil No .
Definir as competéncias essenciais para a pratica da obstetricia (competéncias
. essenciais de acordo com a MCI) Yes .
. Defini¢do de competéncias essenciais para os cuidados a prestar aos No .
recém-nascidos, incluindo os cuidados a recém-nascidos pequenos e doentes
. Defini¢do de competéncias essenciais para os agentes comunitarios de satde ou No .
de extensao
. Sistema eletrénico de dados individuais com base na paciente para cuidados de No .
maternidade para incluir a utilizagdo de uteroténicos, monitor de trabalho de par..
. Sistema eletrénico de dados individuais com base no paciente para cuidados a No .
recém-nascidos pequenos e doentes, para incluir pormenores sobre os Cuidados ..
. Integragdo dos dados do sistema de vigilancia dos 6bitos maternos e perinatais e Yes .
do sistema de informag&o sanitaria de rotina
. Mecanismo de partilha de dados do sector privado/ONG No .
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Mortalidade infantil e resultados nutricionais

Taxa de mortalidade 1-59 meses

mortes por 1.000 nados-vivos
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Perfil de saude materna, neonatal e infantil

B Aceleragéo necessaria
[l Tendéncia atual

Taxa de mortalidade de menores de cinco anos

mortes por 1.000 nados-vivos
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Percentagem de 6bitos de menores de 5
anos por idade

ortalidade neonatal
48%

Taxa de mortalidad

Estimates developed by the United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation, UNICEF, 2024

Atraso de crescimento dos menores de cinco anos (%)

Percentagem de criangas com menos de 5 anos:

30

20

10%
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Modelled Data for stunting and overweight. UNICEF/WHO/WB Joint Child Malnutrition Estimates 2021

As 10 principais causas de morte de criancas

% do total de mortes no grupo etario

I %

Prematuridade

Anomalias congénitas I 20%
Asfixia/trauma de parto I 6%
Outras mortes neonatais . 7%
T Sépsis I 7
5 Infecgdes respiratorias inferi. [l 2%
g Lesdes 1%
@ Meningite/encefalite | 0%
Z VIH/SIDA | 0%
Tétano | 0%
Sarampo | 0%
Maldria | 0%
Diarreia | 0%
Sarampo I, 28%

Infecgdes respiratérias inferi.. NI 6%

Anomalias congénitas [ 4%
Lesdes [ 1%

» Outras doengas n&o transmi.. [N 8%

< outras doengas transmissiv.. I 7%

g Diarreia I 7%

£ Prematuridade I 2%

v VIH/SIDA I 2%

L0 Tuberculose I 2%

= Meningite/encefalite W%
Asfixia/trauma de parto W%
Tétano | 0%
Sépsis | 0%
Maldria | 0%
Prematuridade I, 22%
Anomalias congénitas 7%
Sarampo I 16%

Outros 6bitos de menores d.. GGG 12%
InfecgBes respiratdrias inferi.. N 10%

"2 Asfixia/trauma de parto I 5%
U Lesdes I 7%
-g Diarreia . 4%
> Sépsis [ 3%
VIH/SIDA 0%
Tuberculose 0%
Meningite/encefalite 1%
Tétano | 0%
Maldria | 0%

Villavicencio F, Perin J, Eilerts-Spinelli H, Yeung D, Prieto-Merino D, Hug L, Sharrow D, You D, Strong KL, Black RE, Liu L. Global,
regional, and national causes of death in children and adolescents younger than 20 years: an open data portal with estimates for
2000-21. Lancet Glob. Health 2023. https://doi.org/10.1016/ S2214-109X(23)00496-5.

unicef &
for every child

N, World Health
. Organization

eeoe 7
G €
(¥ X




Mortality

Nutrition

Prevent

Promote

Treat

Context

Obitos neonatais, em % de todos os &It;5
Todos os 6bitos de menores de cinco anos
Taxa de mortalidade de menores de cinco anos
Taxa de mortalidade neonatal

Taxa de mortalidade 1-59 meses

Atraso de crescimento dos menores de cinco
anos (%)

Desperdicio em menores de cinco anos (%)
Sobrepeso em menores de cinco anos (%)
Imunizagédo - DTP3

Imunizagdo - Sarampo

Imunizagéo - PCV3

Prevencéo do paludismo em criangas com
menos de cinco anos - dormir sob mosquiteiro..

Imunizagéo - Rotavirus

Abandono DTP1-DTP3 (%)

Abandono da DTP1-MCV1 (%)

Criangas com dose zero

Suplemento de vitamina A, cobertura total
Diversidade alimentar minima (6-23 meses) (%)
Inicio precoce do aleitamento materno
Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)
Aleitamento materno continuado (12-23 meses)
Procura de cuidados para sintomas de IRA
Procura de cuidados para a febre (%)
Tratamento da diarreia: SRO

Tratamento da diarreia - SRO + zinco
Diagnéstico de paludismo em criangas com
menos de cinco anos com febre (%)

Tratamento com ACT entre as criangas que
recebem qualquer antipaltdico (%)

Populagédo que utiliza pelo menos servicos
bésicos de d4gua potével

Populagédo que utiliza pelo menos servigos de
saneamento bésico

Populagdo com instalagdes para lavar as médos
com agua e sabdo em casa

Populagéo total com menos de cinco anos (000)
Total de nascimentos (000)

Registo de nascimento (%)

Dependéncia de combustiveis e tecnologias
limpas (%)

fndice de cobertura de servigos UHC (ODS 3.8.1)
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2022

2022

2022

2022

2022
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2022

2023

2023
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2023

2023

2023

2023

2022

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2014

2022

2022

2022

2023

2023

2019

2022

2021

Pais

49
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86

86

51

32

36

63

46
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62

42

22

30

77

48

58
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99

59

Perfil de saude materna, neonatal e infantil

Regido
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32
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56

7
25
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34

24
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Intervencdes de saude infantil
Procura de cuidados para sintomas de IRA
Percentagem de criangas com menos de 5 anos:
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West/Central Africa

60

40

20

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Dados de inquéritos aos agregados familiares. Base de dados global da UNICEF, estimativas do MNCAH

Imunizacado - DTP3

Percentagem de criangas vacinadas:
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Dados modelados. Estimativas da OMS/UNICEF sobre a cobertura nacional de imunizagdo, julho de 2021

Tratamento da diarreia - SRO + zinco
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Dados de inquéritos aos agregados familiares. Base de dados global da UNICEF, estimativas do MNCAH
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Politica nacional

Maternal Health

Acompanhante de parto/trabalho

Estratégia/plano de RMNCH orgamentado, incluindo MNH
Guia de assisténcia ao parto/Partograma revisto

Oito contactos ANC

Plano RMNCH/MNH atualizado para incluir normas de qualida..
PNC atualizado com as recomendacgdes da OMS

Registo de nados-mortos

Registo de nascimento

Registo de 6bitos maternos no registo civil

Registo de 6bitos neonatais no registo civil

Perfil de saude materna, neonatal e infantil

Yes ©
Yes ©
Yes @

No @
Yes @
Yes ©
Yes @
Yes @
Yes @
Yes @

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation
Tracking Tool. 2022. Based on country self-report

ed

Folate Fortifi

Foods

Milho
Arroz

Trigo

N @
No @
No .

Food Fortification Initiative. 2023 Annual Report. FFI: Atlanta, USA 2024. Accessed at: https://www.ffinetwork.
org/annual-reports

Governance

Maternal Death

Child Health Policies

Review

Participagdo da sociedade civil nos programas nacionais de
saude materna, neonatal e infantil

Plano estratégico especifico para a salide/bem-estar dos
adolescentes

Cédigo internacional de comercializagdo de substitutos do leite
materno

Prote¢do da maternidade (Convengédo 183)

Organismo nacional de coordenagdo que se ocupa do RMNCAH
ou das suas componentes

Politica ou diretriz nacional para melhorar a qualidade dos
cuidados prestados pelos servicos de SRMNCAH

Um comité nacional de revisdo da morte materna

Uma politica nacional de notificagdo de todas as mortes
maternas

Uma politica nacional para analisar todas as mortes maternas

Plano(s) nacional(ais) de implementagdo para a satide materna,
neonatal e infantil disponivel(is)

Plano integrado de SRMNCAH

Obrigagéo de registo de nascimento

Plano estratégico especifico para a satide infantil

Politica de gestdo da pneumonia em criangas dos 2 aos 59 meses

Politica sobre a gestdo da diarreia em criangas dos 0 aos 9 anos

Politica de gestdo das criangas hospitalizadas de 1 més a 9 anos

Politica de desenvolvimento da primeira infancia

Politica de gestdo integrada das doengas infantis

Sexual, Reproductive, Maternal, Newborn, Child and Adolescent Health Policy Survey, 2024

Procura de cuidados para a febre (%)
Percentagem de criangas com menos de 5 anos:

Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)
Percentagem de criangas com menos de 5 anos:

100 100

80 80

GNMF Target
)

60 62% 60
40 40

20 20

0 0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020

Comparison to Regional Estimate in gray. Household Survey Data.
UNICEF Global Database, MNCAH estimates

2021

2022

Comparison to Regional Estimate in gray. Household Survey Data
UNICEF Global Database, MNCAH estimates

Investimento, resposta, resiliéncia, equidade

Estratégia RMNCAH orcamentada (incluindo SMN)

Planos de execugdo subnacionais a nivel estatal/regional/provincial

Planos de implementagdo subnacionais a nivel distrital ou de uma unidade subnacio..

Planos subnacionais orcamentados/financiados

Acompanhamento das dotacdes de investigacdo nacional para a salide materna e in..

Recursos adicionais afectados a grupos vulneraveis da populagdo
Isengdes de taxas de utilizacdo para a saide mental

Seguro ou regime de protecdo financeira para os SMN

Sistema de transporte de emergéncia para os SMN

Plano nacional de resposta a emergéncias

O plano nacional de qualidade dos cuidados incluiu a participagdo da comunidade n..

Partial
No
No
No
No
No

Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.

Based on country self-report.

Produtos de base

Acompanhamento da disponibilidade/descarga de carbetocina termoestavel
Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de citrato de cafeina
Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de dexametasona
Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de ocitocina
Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de sulfato de magnésio

No
No
Yes
Yes
Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.

Based on country self-report
Investigagao e inovagao
O pais tem uma agenda nacional de investigacdo prioritaria para a salde materna..

Necessidades de inovagdo identificadas para a satide materna e infantil

Mecanismo nacional de partilha de conhecimentos

No
No data

Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022

Based on country self-report.

Responsabilidade

Representacdo da sociedade civil, de grupos de mulheres e de grupos de defesa..

Representagdo de grupos de defesa dos pais para a salide materna e a preveng..

No

No

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022

Based on country self-report.
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