
4 (2020)
Total de mortes maternas

522 (2023)
População total (000)

39 (2023)
População total com menos de
cinco anos (000)

6 (2023)
Total de nascimentos (000)

2 (2023)
Taxa de fertilidade total
(nascimentos por mulher)

1,138 (2020)
Risco de morte materna ao longo
da vida (1 em N)
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Todos os óbitos de menores de
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Todos os óbitos de 1-59 meses
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Perfil de saúde materna, neonatal e infantil
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Objectivos de mortalidade
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Índice de Cobertura Universal de Saúde

Organização Mundial de Saúde 2024 data.who.int, Índice de cobertura de serviços UHC [Indicador]. Acedido em 26 de
setembro de 2024

Estimativas desenvolvidas pelo Grupo Inter-agências das Nações Unidas para a Estimativa da Mortalidade Infantil, UNICEF,
2024

Estimativas desenvolvidas pelo Grupo Inter-agências das Nações Unidas para a Estimativa da Mortalidade Infantil, UNICEF,
2024

Estimativas desenvolvidas pelo Grupo Inter-agências das Nações Unidas para a Estimativa da Mortalidade Infantil,
UNICEF, 2024
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Perfil de saúde materna, neonatal e infantil
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Progressos para atingir os objectivos de cobertura do RBEE
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Total de mortes maternas

Risco de morte materna ao longo da vida (1 em
N)

Taxa de nados-mortos

Taxa de mortalidade materna
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n

Anemia nas mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos (%)

Mulheres em idade reprodutiva, baixa estatura
(%)

Mulheres (20+ anos) com peso a menos (IMC
&lt;18,5) (%)

Ferro e ácido fólico para mulheres grávidas (%)

Prevalência de baixo peso à nascença (%)

Pr
e-
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cy Procura de planeamento familiar satisfeita com

métodos modernos (casados/união de facto) (%)

Decisões informadas (15-19) sobre saúde sexual
e reprodutiva (%)
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Parteira qualificada (%)

Taxa de cesariana (%)

Partos institucionais (total) (%)

Pr
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Cuidados pré-natais (quatro ou mais consultas)
(%)

Primeira consulta de cuidados pré-natais no
primeiro trimestre (%)

Tratamento de mulheres grávidas que vivem
com o VIH com TARV (%)

Proteção contra o tétano neonatal
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al

Cuidados pós-natais para as mães (%)

Cuidados pós-natais para recém-nascidos (%)

Bebé com peso à nascença (%)

Início precoce do aleitamento materno

Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)

147,00042020

271,1382020

2392021

724422020

49242019

102016

41732005

12572018

62972018

5242018

64972018

53862018

54942023

77962023

54872018

61912018

41712018

64422018

Quatro ou mais contactos de cuidados pré-natais

Base de dados global da UNICEF, Programa DHS da ICF StatCompiler

Cuidados pós-natais para mulheres

Assistente qualificada no parto

Percentagem de mulheres com cuidados pós-natais
no prazo de dois dias após o parto

Percentagem de mulheres com cuidados pós-natais
no prazo de dois dias após o parto, por divisão

Percentagem de mulheres grávidas com pelo
menos quatro contactos de cuidados pré-natais

Percentagem de mulheres grávidas com pelo
menos quatro contactos de cuidados pré-natais po..

Percentagem de mulheres que tiveram um
assistente qualificado no último parto

Percentagem de mulheres com assistente
qualificado no último parto, por divisão
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NO DATA
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m
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ar
e Lista definida do equipamento essencial necessário para um EmOC completo Yes

Estratégia nacional/plano de aplicação para a expansão Yes

Cartografia das instalações de COEM mostrando a distribuição geográfica de 2021 com o
MS

No

Rubrica orçamental específica nos planos nacionais (e, se for caso disso, nos planos
subnacionais)

No

Definiu o número mínimo de parteiras que devem fazer parte do pessoal de uma
unidade de saúde EmOC para prestar cuidados 24 horas por dia, 7 dias por semana

No

Projectos e plantas normalizados para as instalações básicas de saúde EmOC No

Capacidade do país para fornecer dados anuais sobre o desempenho das funções de
sinalização de COE para medir a disponibilidade de COE

No

Sc
al
in
g 
up
 s
m
al
l a
nd
 s
ic
k 
ne
w
bo
rn
 c
ar
e

Lista definida do equipamento essencial necessário para os cuidados a recém-nascidos
pequenos e doentes de nível 2

Yes

Estratégia nacional/plano de aplicação para o aumento da escala Yes

Rubrica orçamental específica nos planos nacionais (e, se for caso disso, nos planos
subnacionais)

Yes

Definição das normas de recursos humanos para os cuidados a recém-nascidos de nível
2

No

Projectos e plantas normalizados para fornecer um pacote de serviços de nível 2 No

O país dispõe de um sistema de dados para registar as admissões, os resultados e a
qualidade dos cuidados prestados aos recém-nascidos de nível 2?

Yes

Política de fornecimento de transporte gratuito de recém-nascidos pequenos e doentes
(fornecido pelo governo ou vale de transporte)

Yes

Mecanismo de coordenação que liga a melhoria dos cuidados aos recém-nascidos de
nível 2 à melhoria dos serviços de maternidade para prevenir as principais doenças que ..

Yes

Previsão na política/orientações para o envolvimento das famílias nos cuidados aos
bebés

Yes

Sistema de acompanhamento dos bebés após a alta para melhorar a sobrevivência, o
crescimento e o desenvolvimento

Yes

Estratégia nacional de acreditação e contratação do sector privado para a saúde
materna e infantil

No

Normas nacionais de qualidade dos cuidados de saúde para a saúde materna e
infantil

Yes

Normas nacionais de qualidade dos cuidados prestados aos recém-nascidos
pequenos e doentes

Yes

Conjunto acordado de indicadores de qualidade dos cuidados de saúde Yes

Sistema de vigilância de óbitos maternos e perinatais em vigor para os óbitos
maternos

Yes

Sistema de vigilância dos óbitos maternos e perinatais em vigor para os óbitos
neonatais

Yes

Sistema de vigilância dos óbitos maternos e perinatais em vigor para os
nados-mortos

Yes

O plano nacional de qualidade dos cuidados incluiu a participação da comunidade
nos SMN para a definição de prioridades e o planeamento

No

O plano nacional de qualidade dos cuidados de saúde incluiu a participação da
comunidade na saúde mental para efeitos de controlo e avaliação

Yes

Estratégia/plano nacional de recursos humanos para a saúde materna e infantil Yes

Definir as competências essenciais para a prática da obstetrícia (competências
essenciais de acordo com a MCI)

No

Definição de competências essenciais para os cuidados a prestar aos
recém-nascidos, incluindo os cuidados a recém-nascidos pequenos e doentes

Yes

Definição de competências essenciais para os agentes comunitários de saúde ou
de extensão

Yes

Sistema eletrónico de dados individuais com base na paciente para cuidados de
maternidade para incluir a utilização de uterotónicos, monitor de trabalho de par..

Yes

Sistema eletrónico de dados individuais com base no paciente para cuidados a
recém-nascidos pequenos e doentes, para incluir pormenores sobre os Cuidados ..

Yes

Integração dos dados do sistema de vigilância dos óbitos maternos e perinatais e
do sistema de informação sanitária de rotina

No

Mecanismo de partilha de dados do sector privado/ONG No

Política nacional

Qualidade dos cuidados, mão de obra no sector da saúde e dados para a ação

Perfil de saúde materna, neonatal e infantil

Cabo Verde

Acesso de homens e mulheres com 15 anos ou mais a cuidados
de saúde sexual e reprodutiva, informação e educação (%) 84 2022

Cuidados de maternidade

Contraceptivos e planeamento familiar

Educação sexual

VIH e HPV

75 2022

70 2022

100 2022

95 2022
Every Newborn Action Plan (ENAP) e Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022. Com
base na autoavaliação do país. Divisão de Estatística das Nações Unidas (UNSD). Base de dados de indicadores dos Objectivos de Desen..

Every Newborn Action Plan (ENAP) e Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking
Tool. 2022. Com base na autoavaliação do país.
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Mulheres que tomam as suas próprias decisões
informadas (%)
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Modelled Data for stunting and overweight. UNICEF/WHO/WB Joint Child Malnutrition Estimates 2021

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

0

5

10

15

22
4

SDG 3.2 Derived Target

Taxa de mortalidade 1-59 meses

Estimates developed by the United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation, UNICEF, 2024

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

0

10

20

30

88

12

SDG 3.2.1 Target

Taxa de mortalidade de menores de cinco anos

Estimates developed by the United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation, UNICEF, 2024

N
eo
n
at
al

Prematuridade
Anomalias congénitas
Asfixia/trauma de parto
Outras mortes neonatais
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Infecções respiratórias inferi..
Tétano
Lesões
Meningite/encefalite
VIH/SIDA
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Malária
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Anomalias congénitas
Infecções respiratórias inferi..
Outras doenças não transmi..
Lesões
Outras doenças transmissív..
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Meningite/encefalite
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Prematuridade
Anomalias congénitas
Outros óbitos de menores d..
Infecções respiratórias inferi..
Asfixia/trauma de parto
Lesões
Sépsis
Diarreia
Sarampo
Meningite/encefalite
VIH/SIDA
Tétano
Tuberculose
Malária
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Villavicencio F, Perin J, Eilerts-Spinelli H, Yeung D, Prieto-Merino D, Hug L, Sharrow D, You D, Strong KL, Black RE, Liu L. Global,
regional, and national causes of death in children and adolescents younger than 20 years: an open data portal with estimates for
2000–21. Lancet Glob. Health 2023. https://doi.org/10.1016/ S2214-109X(23)00496-5.

Taxa de mortalidade neonatal

71%

Taxa de mortalidade 1-59 meses

29%

Estimates developed by the United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation, UNICEF, 2024

Mortalidade infantil e resultados nutricionais

Perfil de saúde materna, neonatal e infantil

Cabo Verde

Percentagem de óbitos de menores de 5
anos por idade

As 10 principais causas de morte de crianças

Percentagem de crianças com menos de 5 anos:

% do total de mortes no grupo etário

mortes por 1.000 nados-vivos mortes por 1.000 nados-vivos

Tendência atual

Aceleração necessária



M
or
ta
lit
y

Óbitos neonatais, em % de todos os &lt;5

Todos os óbitos de menores de cinco anos

Taxa de mortalidade de menores de cinco anos

Taxa de mortalidade neonatal

Taxa de mortalidade 1-59 meses

N
u
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i..

Atraso de crescimento dos menores de cinco
anos (%)
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t

Imunização - DTP3

Imunização - Sarampo

Prevenção do paludismo em crianças com
menos de cinco anos - dormir sob mosquiteiro..

Abandono DTP1-DTP3 (%)

Abandono da DTP1-MCV1 (%)

Crianças com dose zero

Pr
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ot
e

Início precoce do aleitamento materno

Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)

Aleitamento materno continuado (12-23 meses)
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Procura de cuidados para sintomas de IRA

Procura de cuidados para a febre (%)

Tratamento da diarreia: SRO

Tratamento da diarreia - SRO + zinco

Tratamento com ACT entre as crianças que
recebem qualquer antipalúdico (%)
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xt

População que utiliza pelo menos serviços
básicos de água potável

População que utiliza pelo menos serviços de
saneamento básico

População com instalações para lavar as mãos
com água e sabão em casa

População total com menos de cinco anos (000)

Total de nascimentos (000)

Registo de nascimento (%)

Dependência de combustíveis e tecnologias
limpas (%)

Índice de cobertura de serviços UHC (ODS 3.8.1)
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Perfil de saúde materna, neonatal e infantil

Intervenções de saúde infantilAno País Região

Percentagem de crianças com menos de 5 anos:

Percentagem de crianças vacinadas:

Percentagem de crianças com menos de 5 anos:

Dados de inquéritos aos agregados familiares. Base de dados global da UNICEF, estimativas do MNCAH

Dados de inquéritos aos agregados familiares. Base de dados global da UNICEF, estimativas do MNCAH

Dados modelados. Estimativas da OMS/UNICEF sobre a cobertura nacional de imunização, julho de 2021



Política nacional

M
at
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Acompanhante de parto/trabalho No

Estratégia/plano de RMNCH orçamentado, incluindo MNH Yes

Guia de assistência ao parto/Partograma revisto Yes

Oito contactos ANC Yes

Plano RMNCH/MNH atualizado para incluir normas de qualida.. Yes

PNC atualizado com as recomendações da OMS Yes

Registo de nados-mortos Yes

Registo de nascimento Yes

Registo de óbitos maternos no registo civil Yes

Registo de óbitos neonatais no registo civil Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation
Tracking Tool. 2022. Based on country self-report.

Fo
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Fo
od
s

Milho No

Arroz No

Trigo Yes

Food Fortification Initiative. 2023 Annual Report. FFI: Atlanta, USA 2024. Accessed at: https://www.ffinetwork.
org/annual-reports

G
ov
er
n
an
ce

Participação da sociedade civil nos programas nacionais de
saúde materna, neonatal e infantil

No
data

Plano estratégico específico para a saúde/bem-estar dos
adolescentes

Yes

Código internacional de comercialização de substitutos do leite
materno

Yes

Proteção da maternidade (Convenção 183) No

Organismo nacional de coordenação que se ocupa do RMNCAH
ou das suas componentes

No

Política ou diretriz nacional para melhorar a qualidade dos
cuidados prestados pelos serviços de SRMNCAH

Yes

M
at
er
n
al
 D
ea
th

R
ev
ie
w

Um comité nacional de revisão da morte materna Yes

Uma política nacional de notificação de todas as mortes
maternas

Yes

Uma política nacional para analisar todas as mortes maternas Yes

Ch
ild
 H
ea
lt
h
 P
ol
ic
ie
s

Plano(s) nacional(ais) de implementação para a saúde materna,
neonatal e infantil disponível(is)

No data

Plano integrado de SRMNCAH Yes

Obrigação de registo de nascimento Yes

Plano estratégico específico para a saúde infantil No

Política de gestão da pneumonia em crianças dos 2 aos 59 meses Yes

Política sobre a gestão da diarreia em crianças dos 0 aos 9 anos Yes

Política de gestão das crianças hospitalizadas de 1 mês a 9 anos Yes

Política de desenvolvimento da primeira infância Yes

Política de gestão integrada das doenças infantis No

Sexual, Reproductive, Maternal, Newborn, Child and Adolescent Health Policy Survey, 2024

Investimento, resposta, resiliência, equidade
Estratégia RMNCAH orçamentada (incluindo SMN) Partial

Planos de execução subnacionais a nível estatal/regional/provincial Yes

Planos de implementação subnacionais a nível distrital ou de uma unidade subnacio.. Yes

Planos subnacionais orçamentados/financiados No

Acompanhamento das dotações de investigação nacional para a saúde materna e in.. Yes

Recursos adicionais afectados a grupos vulneráveis da população No

Isenções de taxas de utilização para a saúde mental Yes

Seguro ou regime de proteção financeira para os SMN Yes

Sistema de transporte de emergência para os SMN Yes

Plano nacional de resposta a emergências No

O plano nacional de qualidade dos cuidados incluiu a participação da comunidade n.. No

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.
Based on country self-report.

Produtos de base
Acompanhamento da disponibilidade/descarga de carbetocina termoestável Yes

Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de citrato de cafeína Yes

Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de dexametasona Yes

Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de ocitocina Yes

Acompanhamento da disponibilidade/descarga de stock de sulfato de magnésio Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.
Based on country self-report.

Investigação e inovação
O país tem uma agenda nacional de investigação prioritária para a saúde materna.. No

Necessidades de inovação identificadas para a saúde materna e infantil Yes

Mecanismo nacional de partilha de conhecimentos Yes

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.
Based on country self-report.

Responsabilidade
Representação da sociedade civil, de grupos de mulheres e de grupos de defesa.. Yes

Representação de grupos de defesa dos pais para a saúde materna e a prevenç.. No data

Every Newborn Action Plan (ENAP) and Ending Preventable Maternal Mortality (EPMM), Joint Country Implementation Tracking Tool. 2022.
Based on country self-report.

Perfil de saúde materna, neonatal e infantil
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Comparison to Regional Estimate in gray.  Household Survey Data.
UNICEF Global Database, MNCAH estimates
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Aleitamento materno exclusivo (0-5 meses)

Comparison to Regional Estimate in gray. Household Survey Data.
UNICEF Global Database, MNCAH estimates

Percentagem de crianças com menos de 5 anos: Percentagem de crianças com menos de 5 anos:


